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11. Deutsche Vovinam Viet Vo Dao Meisterschaft 

 Bischofsgrün, 29. März-1. April 2023 

I. Altersgruppen 
Gruppe 1:   9 – 12 Jahre (Geburtsjahr 2014-2011) Orientiert sich an Ausschreibung 

der EVVF Jugendeuropa-

meisterschaf t 

Gruppe 2:   13 – 15 Jahre (Geburtsjahr 2010-2008) 

Gruppe 3:   16 – 18 Jahre (Geburtsjahr 2007-2005) 

Gruppe 4: Technik: keine Einschränkung Orientiert sich an Ausschreibung 

der WVVF Weltmeisterschaf t      Freikampf : Geboren 2006 oder f rüher  

II. Kategorien 

A. Thi Quyền (Technikdisziplinen)

Gruppe 1 - Männer 

1. Nhập Môn Quyền 

2. Thập Tự Quyền 

3. Song Luyện 1 

Gruppe 1 - Frauen 

1. Nhập Môn Quyền 

2. Thập Tự Quyền 

3. Song Luyện 1 

Gruppe 1 – Gemischt 

1. Quyền Đồng Đội (3 Athleten):  

   Khởi Quyền 

Gruppe 2 - Männer 

1. Long Hổ Quyền 

2. Tinh Hoa Lưỡng Nghi Kiếm Pháp 

3. Song Luyện 1 

Gruppe 2 - Frauen 

1. Long Hổ Quyền 

2. Tinh Hoa Lưỡng Nghi Kiếm Pháp 

3. Song Luyện 1 

Gruppe 2 – Gemischt 

1. Tự Vệ nữ Giới 

2. Quyền Đồng Đội (3 Athleten):  

   Thập Tự Quyền) 

Gruppe 3 – Männer 

1. Long Hổ Quyền 

2. Ngũ Môn Quyền 

3. Tinh Hoa Lưỡng Nghi Kiếm Pháp 

4. Song Luyện 3 

5. Song Luyện Kiếm 

Gruppe 3 – Frauen 

1. Long Hổ Quyền 

2. Tinh Hoa Lưỡng Nghi Kiếm Pháp 

3. Song Dao Pháp 

4. Song Luyện Kiếm 

Gruppe 3 – Gemischt 

1. Đa Luyện (Tay không oder Vũ Khí) 

2. Tự Vệ nữ Giới 

Gruppe 4 – Männer Einzelform 

1. Ngũ Môn Quyền  

2. Tứ Tượng Côn Pháp 

3. Long Hổ Quyền  

4. Tinh Hoa Lưỡng Nghi Kiếm Pháp  

5. Thập Tự Quyền  

6. Nhật Nguyệt Đại Đao Pháp  

7. Thập Thế Bát Thức Quyền  
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Gruppe 4 - Männer Teamform 

1. Đòn Chân Tấn Công  

2. Song Luyện Mã Tấu 

3. Song Luyện Kiếm  

4. Song Luyện 3  

5. Song Luyện Dao  

6. Đa Luyện Vũ Khí Nam  

7. Đồng Đội Kỹ Thuật Căn Bản Nam 

8. Quyền Đồng Đội (4 Athleten): Kiếm Pháp 

 

 

 

 

Gruppe 4 – Frauen Einzelform 

1. Long Hổ Quyền  

2. Tinh Hoa Lưỡng Nghi Kiếm Pháp 

3. Song Dao Pháp  

4. Thái Cực Đơn Đao Pháp 

5. Thập Tự Quyền  

Gruppe 4 – Frauen Teamform 

1. Song Luyện Kiếm   

2. Tự Vệ Nữ  

3. Đa Luyện Vũ Khí Nữ  

4. Đồng Đội Kỹ Thuật Căn Bản Hỗn Hợp 

5. Đồng Đội Kỹ Thuật Căn Bản Nữ 

6. Quyền Đồng Đội (4 Athletinnen):Kiếm Pháp 

B. Đối Kháng (Fighting)

Gruppe 2 - Männer 

1.Über 44 kg bis 48 kg 

2.Über 48 kg bis 52 kg 

3.Über 52 kg bis 56 kg 

4.Über 56 kg bis 60 kg 

5.Über 60 kg bis 64 kg 

6.Über 64 kg bis 72 kg 

7.Über 72 kg (max. 80 kg) 

Gruppe 2 - Frauen 

1.Über 36 kg bis 40 kg 

2.Über 40 kg bis 44 kg 

3.Über 44 kg bis 48 kg 

4.Über 48 kg bis 52 kg 

5.Über 52 kg bis 56 kg 

6.Über 56 kg (max. 64 kg) 

 

 

 

 

Gruppe 3 - Männer 

1.Über 52 kg bis 56 kg 

2.Über 56 kg bis 60 kg 

3.Über 60 kg bis 64 kg 

4.Über 64 kg bis 68 kg 

5.Über 68 kg bis 72 kg 

6.Über 72 kg bis 80 kg 

7.Über 80 kg (max. 88 kg) 

Gruppe 3 - Frauen 

1.Über 40 kg bis 44 kg 

2.Über 44 kg bis 48 kg 

3.Über 48 kg bis 52 kg 

4.Über 52 kg bis 56 kg 

5.Über 56 kg bis 60 

6. Über 60 kg (max. 68 kg) 

 

 

 

 

 

Gruppe 4 - Männer 

1. Über 51 kg bis 54 kg 

2. Über 54 kg bis 57 kg 

3. Über 57 kg bis 60 kg 

4. Über 60 kg bis 64 kg 

5. Über 64 kg bis 68 kg 

6. Über 68 kg bis 72 kg 

7. Über 72 kg bis 77 kg 

8. Über 77 kg bis 82 kg 

9. Über 82 kg bis 87 kg 

10. Über 87 kg bis 92 kg 

11. Über 92 kg (max. 120 kg). 

Gruppe 4 - Frauen 

1. Über 48 kg bis 51 kg 

2. Über 51 kg bis 54 kg 

3. Über 54 kg bis 57 kg 

4. Über 57 kg bis 60 kg 

5. Über 60 kg bis 63 kg 

6. Über 63 kg bis 66 kg. 

7. Über 66 kg (max. 80 kg).
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III. Turnierregeln 

Technikdisziplinen: 

• Quyền Đồng Đội:  

Team mit 3 Männern oder 3 Frauen (keine Gemischt-Teams) bzw. für Gruppe 4 mit 4 Athleten.  

Diese zeigen die jeweilige Technikform in synchroner Ausführung. 

• Đòn Chân Tấn Công:  

4 Männer: jeder Athlet zeigt 4 Beinscheren von Nummer 6 bis Nummer 21.  

Es darf  keine Beinscheren-Technik doppelt gezeigt werden 

• Đa Luyện Tay Không oder Vũ khí:  

3 Männer greifen ohne Waffen (Tay Không) oder alle mit Waffen (Vũ Khí) entweder 1 Mann 

(„…Nam“) oder 1 Frau („… Nữ“) an. 

• “Đồng Đội Kỹ Thuật Căn Bản”  

Ist eine relative neue Kategorie, bei der 3 Paare Verteidigungstechniken zeigen. Ein Paar zeigt die 

Technik langsam vor und anschließend wiederholen die anderen beiden Paare die Technik in 

normaler Ausführgeschwindigkeit. Dabei werden abwechselnd 10 Techniken gezeigt. Dies könnten 

beispielsweise folgende sein: 

A B 

Đấm Thẳng Phải #1 Phản Đòn 

Phản Đòn Đấm Thẳng Trái #1 

Đấm Thẳng Phải #2 Phản Đòn 

Phản Đòn Đấm Thẳng Trái #2 

Đấm Thẳng Phải #5 Phản Đòn 

Phản Đòn Đấm Thẳng Phải #6 

Móc Hai Tay #2 Phản Đòn 

Phản Đòn Móc Hai Tay #4 

Đá Thẳng #1 Phản Đòn 

Phản Đòn Đá Tạt #1 

 

Falls vom WVVF konkrete Vorgaben für die Techniken gemacht werden, werden diese zeitnah 

bekannt gegeben. 

• Für diese Teamform können 6 Männer (.. Nam) oder 6 Frauen (… Nữ) oder auch 3 Männer gegen 3 

Frauen (Hỗn Hợp) antreten. 

Freikampf 

Gruppen 2 und 3:  

Leichtkontakt-Kampf . Gekämpft wird in 2 Runden à 2 Minuten mit 1 Minute Pause zwischen den Runden 

Gruppe 4: 

Vollkontakt-Kampf. Gekämpft wird in 3 Runden à 2 Minuten mit 1 Minute Pause zwischen den Runden. 

Sonstiges regelt die Freikampfordnung  
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Allgemeines 

• Für die Teilnahme in den Gruppen 1-3 ist das das Geburtsjahr und nicht der Geburtstag relevant. 

Bspw. sind Wettkämpfer, die 8 Jahre alt, aber 2014 geboren sind, sind für Gruppe 1zugelassen. 

• Für Gruppe 4: Hinweis: Für den Freikampf dürfen auch 17-Jährige teilnehmen. Voraussetzung ist 

eine elterliche Einverständniserklärung 

• Eine Kategorie f indet statt, wenn mindestens 3 Wettkämpfer/Mannschaf ten teilnehmen.  

• Die Turnierleitung behält sich vor, Disziplinen unabhängig vom Alter und der Gewichtsklasse 

zusammenzulegen.   

• Die o.g. Geschlechtervorgaben der jeweiligen Kategorien sind an die Teilnahmevorgaben der 

jeweiligen internationalen Meisterschaf ten geknüpf t. Für diese Deutsche Meisterschaf t wird die 

Geschlechterauf teilung aufgehoben. Eine Qualif ikation (s. u.) ist in dem Fall jedoch nicht möglich.  

Sonstige Hinweise zur Qualifikation von internationalen Wettkämpfen 

Jugendeuropameisterschaft im Jun/Jul 2023 in Santiago del Teide (Teneriffa, Spanien): 

• Jeder Verband kann zwei (2) Wettkämpfer/Mannschaf ten in jeder Kategorie anmelden.  

Weltmeisterschaft im November/Dezember 2023 in Ho-Chi-Minh-Stadt (Vietnam): 

• Jeder Verband kann einen (1) Wettkämpfer/Mannschaf ten in jeder Kategorie anmelden.  

• Diese(r) muss/müssen die deutsche Staatsbürgerschaf t besitzen.  

• Für die jeweiligen Einzel- und Teamformen für Männer und Frauen gibt es Einschränkungen, an wie 

vielen Disziplinen ein Land teilnehmen kann (der entsprechende Text der Ausschreibung ist auf  der 

DVVF-Verbandshomepage unter Downloads einsehbar). 

Rückschluss für die 11. Deutsche Vovinam Meisterschaft 

Aufgrund der obenstehenden Einschränkungen der internationalen Meisterschaf ten ergibt sich folgender 

Beschluss für die Deutsche Meisterschaf t 2023: 

Jugendeuropameisterschaft: 

• Der/die Erstplatzierte(n) der Deutschen Meisterschaf t ist automatisch qualif iziert.  

• In der engeren Auswahl des zweiten Startplatzes kommen die Zweit- und Drittplatzierten. 

• Der zweite Startplatz wird vom Vorstand vergeben (unter gemeinsamer Verantwortung des 

Vizepräsidenten für Wettkampfsport mit den Sport- und Jugendreferenten). 

• Hierzu soll es Trainingslager mit der (erweiterten) Jugendnationalmannschaf t geben.  

• Die Entscheidung fällt spätestens am 1. Mai 2023. 

Weltmeisterschaft: 

• Unter Verantwortung des Vizepräsidenten für Wettkampfsport und des Sportreferenten wird die 

Nationalmannschaf t berufen.  

• Dabei werden u. a. Faktoren berücksichtigt, an welchen Einzel- und Teamformen und welchen 

Gewichtsklassen eine Meldung vorgenommen wird. 
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• Für die Auswahl müssen potenziell Interessierte Athleten und Teams bei Veranstaltungen des 

DVVF oder vereinsübergreifenden Trainingseinheiten teilnehmen. U. a. trägt eine 

(erfolgreiche)Teilnahme an der Deutschen Meisterschaf t zur Entscheidungsf indung bei. Auch das 

Äußern eines allgemeinen Interesses an der Teilnahme (verbunden mit der Reise nach Vietnam) 

kann bereits hierzu beitragen. 

• Die Entscheidung fällt spätestens am 1.September 2023.  


