
	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  EUROPEAN	  VOVINAM	  VIET	  VO	  DAO	  FEDERATION	  (EVVF)	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  39	  rue	  Barbès,	  92120	  Montrouge,	  Paris,	  France	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  office@vovinam-‐evvf.eu,	  www.vovinam-‐evvf.eu	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Tel:	  0044	  7738085358,	  0040	  744182636	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Registration	  number:	  W921002086	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  BIC:	  SOGEFRPP,	  IBAN:	  FR76	  3000	  3030	  8500	  0372	  6078	  985	  

	  
	  
	  
	  

Member	  of	  the	  World	  Vovinam	  Federation	  (WVVF)	  

	  

THE	  5TH	  EVVF	  SEMINAR	  2018	  
Santiago	  del	  Teide	  –	  Tenerife	  

	  
THURSDAY	  17	  MAY	  2018	  

Time	  	   	  
15:00	  -‐	  19:00	   EVVF	  Congress	  

	  
	  

FRIDAY	  18	  MAY	  2018	  
Seminar	  for	  teachers/masters	   Seminar	  for	  blue/yellow	  belts	  

Time	  	   Technical	  program	   Time	  	   Technical	  program	  

09:30	  –	  11:30	   Grading	  	  Exam	  –	  Hoàng	  Đai	  Nhất,	  Hoàng	  Đai	  Nhị,	  Hoàng	  Đai	  Tam,	  Chuẩn	  Hồng	  Đai,	  Hồng	  Đai	  Nhất	  
11:30	  -‐	  13:00	   Referee	  Seminar	   	   	  
15:30	  -‐	  17:00	   Lễ	  Giỗ	  Tổ	  -‐	  Commemoration	   15:30	  -‐	  17:00	   Lễ	  Giỗ	  Tổ	  -‐	  Commemoration	  
17:15	  -‐	  18:45	   Long	  Hổ	  Quyền	   17:15	  –	  18:45	   Long	  Hổ	  Quyền	  
18:45	  –	  20:15	   Fighting	  Seminar	   18:45	  –	  20:15	   Fighting	  Seminar	  

	   	   	  
	  
	  

SATURDAY	  19	  MAY	  2018	  
Seminar	  for	  teachers/masters	   Seminar	  for	  blue/yellow	  belts	  

Time	   Technical	  program	   Time	  	   Technical	  program	  

09:00	  -‐	  10:30	   Ngọc	  Trản	  Quyền	   09:30	  -‐	  11:30	   Fighting	  Seminar	  
10:30	  -‐	  12:00	   Đa	  Luyện	   11:30	  -‐	  13:00	   Đa	  Luyện	  
14:00	  -‐	  16:00	   Referee	  Seminar	   	  	   	  
16:30	  -‐	  18:00	   Self	  Defense	  -‐	  Phản	  Đòn/Khoá	  Gỡ	   16:30	  -‐	  18:00	   Self	  Defense	  -‐	  Phản	  Đòn/Khoá	  Gỡ	  
18:00	  –	  19:30	   Defense	  Techniques	  with	  Súng	  Trường	   18:00	  –	  19:30	   Mộc	  Bản	  	  

	   	   	  
	  
	  

SUNDAY	  20	  MAY	  2018	  
Seminar	  for	  teachers/masters	   Seminar	  for	  blue/yellow	  belts	  

Time	   Technical	  program	   Time	  	   Technical	  program	  

10:00	  -‐	  12:00	   Tinh	  Hoa	  Lưỡng	  Nghi	  Kiếm	  Pháp	   10:00	  -‐	  12:00	   Song	  Luyện	  3	  
	  
	  


