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A. Die Hallen 

A1. Turnierhalle 

Allgemeine Informationen zur Halle 

Adresse: Oeserstrasse 74, 65934 Frankfurt a.M. 

 

 

Anreise mit den Öffentlichen Verkehrsmitteln 

 

Anreise mit dem PKW 

 

S-Bahn-Station: „Nied Bahnhof“ (rot) 

• Vom Flughafen kommend (gru n) 

S8/S9 Richtung „Frankfurt Hbf“ 

• Von „Frankfurt Hbf“ oder 

„Hauptwache“ kommend (blau) 

S1/S2 Wiesbaden/Niedernhausen 

• Mehrzweckhalle 

• Sitzpla tze fu r Zuschauer sind 

ausreichend vorhanden 

• 1 Vereinssaal als Essens-/ 

Konferenzraum einsetzbar 

• 1 Aufwa rmbereich innerhalb der 

Halle 

•  

• Ü ber die A5 auf die A648 Richtung 

Frankfurt Messe 
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Umkleideräume 

2x im EG – am Haupteingang rechts 

2x im ÜG – am Haupteingang links die Treppen runter – links abbiegen 

Duschen 

Im EG am Haupteingang rechts 

Im ÜG beim Abschnitt des Dojos 

Aufwärmbereiche 

1 kleineres Mattenfeld in der Turnierhalle 

 

A2. Ü bernachtungshalle 
Kostenlose Ü bernachtung in der Vereinshalle der TSG Nordwest 1898 e.V. ist mo glich!  

Allerdings gibt es nur eine begrenzte Anzahl an Ü bernachtungsmo glichkeiten! 

 

Allgemeine Informationen zur Halle 

Adresse: Weißkirchener Weg 12, 60439 Frankfurt a.M.  

 

 

• Kleine Mehrzweckhalle 

• Einige Weichbo den und Judo-Matten 

• Ü bernachtung fu r ca. 40 Personen 

mo glich –  

daher fru hzeitig anmelden! 

• Aufgrund des Trainingsbetriebs bitte 

sa mtliche Sachen nach der 

Ü bernachtung mitnehmen 
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Anreise mit den Öffentlichen Verkehrsmitteln 

 

Anreise mit dem PKW 

 

Umkleideräume 

2x im ÜG – von Haupteingang links die Treppen runter 

Duschen 

Im ÜG – vom Haupteingang links die Treppen runter 

  

Von der Turnierhalle kommend: 

• Durch die Innenstadt fahren 

• Auf der Rosa-Luxemburg-Straße dann 

Ausfahrt Nordwestzentrum nehmen 

• Alternativ u ber A648/A5/A661 

Von der Innenstadt kommend: 

Ü1 bzw. Ü3/8 bis „Nordwestzentrum“     

 bzw. „Niederursel“ (orange) 

Bus: 72/73 Weißkirchener Weg 

Von der Turnierhalle (SG Nied) kommend: 

• S1/S2 Richtung Ro dermark/Dietzenbach 

bis Hauptwache 

• Ü1/Ü3,8 Richtung Ginnheim/Oberursel 

bis Nordwestzentrum/Niederursel 

• Bei Nordwestzentrum in den Bus 

Richtung Industriehof steigen 
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Weitere Ü bernachtungsmo glichkeiten (eigensta ndige Buchung notwendig): 

A&O Frankfurt Galluswarte 
(Hostel) 

 

Mainzer Landstraße 226-230  
60327 Frankfurt  

 

   

https://www.aohostels.com/de/frankfurt/ 

H4 Hotel Frankfurt Messe 

 

Üngefa hr 1,5 km entfernt 

 

Oeserstraße180 
65933 Frankfurt 

 

~66 Eur/Nacht fu r ein 
Doppelzimmer  

 
 

https://www.booking.com/hotel/de/h4-hhotel-
frankfurt-messe.de.html 

Ibis Hotel Frankfurt City Messe 

 

Üngefa hr 5 km entfernt 

 

Leonardo-da-Vinci-Allee 40 
60486 Frankfurt 

 

~66 Eur/Nacht fu r ein 
Doppelzimmer  

 

https://www.booking.com/hotel/de/ibis-frankfurt-
city-messe.de.html 
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B. Verpflegung 

B1. Fru hstu ck 
Wird vom Veranstalter vorbereitet. 

Reichhaltiges Buffet mit Kaffee, Bro tchen, (diverse) Wurst-& Ka seaufschnitte, 

Aufstriche etc. 

3 EUR / Tag  (nicht in der Startgebühr enthalten) 

Bitte im Anmeldeformular vermerken! 

B2. Mittag-/Abendessen 
Der Veranstalter kooperiert mit einem vietnamesischen Restaurant (Binh-Minh) und 

bietet verschiedene Gerichte fu r das Wochenende an. Das Essen ist jedoch nicht 

verpflichtend und man kann sich auch selbst um Verpflegungsmo glichkeiten 

ku mmern. 

 

Binh Minh Restaurant 

SAMSTAG MITTAG  SONNTAG MITTAG 

Fleisch Menu  1  Fleisch Menu  2 

Vegetarisches Menu  1  Vegetarisches Menu  2 

 

Fu r Samstagabend wird noch nach einer Option gesucht. Diese wird den 

teilnehmenden Vereinen separat mitgeteilt. 

 

Das Bestellformular fu r die Mahlzeiten wird in einer separaten Mail versandt. Wir 

bitten die Vereine, die gesammelten Essensbestellung rechtzeitig an die 

Turnierorganisation zu schicken, damit diese mo glichst reibungsfrei planen kann! 

 

Alternative Essensmöglichkeiten: 

Nidda-Halle - Holger und sein Team bieten hier deutsche Ku che an 
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Einkaufsmöglichkeiten 

Lidl, Rewe sind in Fußweg-Na he zu erreichen 

 

REWE 

Werner-Bockelmann-Straße 7, 
65934 Frankfurt am Main 

 

Mit dem Auto: 2 Minuten 

Zu Fuß: 7 Minuten 

 
Lidl 

Oeserstraße 155,  
65934 Frankfurt am Main 

 

Mit dem Auto: 2 Minuten 

Zu Fuß: 10-15 Minuten 
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C. Wettkampfkategorien 

C1. Deutsche Jugendmeisterschaft 2019 

Technikkategorien

U12 

Jungen: 

1. Nhap Mon Quyen 

2. Thap Tu Quyen 

3. Song Luyen 1 

4. Khoi Quyen 

Ma dchen: 

5. Nhap Mon Quyen 

6. Thap Tu Quyen 

7. Song Luyen 1  

8. Khoi Quyen 

Gemischt: 

9. Quyen Dong Doi – Khoi Quyen 

U15 

Jungen: 

1. Long Ho Quyen 

2. Tinh Hoa Luong Nghi Kiem Phap 

3. Song Luyen 1 

Ma dchen: 

4. Long Ho Quyen 

5. Tinh Hoa Luong Nghi Kiem Phap 

6. Song Luyen 1 

Gemischt: 

7. Tu Ve Nu 

8. Quyen Dong Doi – Thap Tu  

 

 

U18 

Jungen: 

1. Long Ho Quyen 

2. Ngu Mon Quyen 

3. Tinh Hoa Luong Nghi Kiem Phap 

4. Song Luyen 3 

5. Song Luyen Kiem 

Ma dchen: 

6. Long Ho Quyen 

7. Tinh Hoa Luong Nghi Kiem Phap 

8. Song Dao Phap 

9. Song Luyen Kiem 

Gemischt: 

10. Da Luyen (Tay Khong/Vu Khi) 

11. Tu Ve Nu  



C WETTKAMPFKATEGORIEN  

Seite 8 

 

Freikampfklassen

U12  

-  

U15  

Jungen: 

9. Bis 48 kg 

10. Bis 52 kg 

11. Bis 56 kg  

12. Bis 60 kg 

13. Bis 64 kg 

14. Bis 72 kg 

15. Ü ber 72 kg 

Ma dchen: 

16. Bis 40 kg 

17. Bis 44 kg  

18. Bis 48 kg 

19. Bis 52 kg 

20. Bis 56 kg 

21. Ü ber 56 kg 

U18  

Jungen: 

12. Bis 56 kg 

13. Bis 60 kg 

14. Bis 64 kg 

15. Bis 68 kg 

16. Bis 72 kg 

17. Bis 80 kg 

18. Ü ber 80 kg 

Ma dchen: 

19. Bis 44 kg  

20. Bis 48 kg 

21. Bis 52 kg 

22. Bis 56 kg 

23. Bis 60 kg 

24. Ü ber 60 kg 
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C2. Deutsche Meisterschaft 2019

TECHNIK 

Ma nner (nur Blaugurte): 

1. Nhap Mon Quyen 

2. Thap Tu Quyen 

3. Long Ho Quyen 

Frauen (nur Blaugurte): 

4. Nhap Mon Quyen 

5. Thap Tu Quyen 

6. Long Ho Quyen 

Gemischt: 

7. Long Ho Quyen (m/w) 

8. Ngu Mon Quyen (m) 

9. Tinh Hoa LN Kiem Phap (m/w) 

10. Song Dao Phap (w) 

11. Thap The Bat Thuc Quyen (m) 

12. Tu Tuong Con Phap (m) 

13. Nhat Nguyet Dai Dao Phap (m) 

14. Thai Cuc Don Dao Phap (w) 

15. Song Luyen 1 

16. Song Luyen Dao (m) 

17. Song Luyen 3 (m/w) 

18. Song Luyen Kiem (m/w) 

19. Song Luyen Ma Tau 

20. Tu Ve Nu 

21. Don Chan Tan Cong   

22. Quyen Dong Doi (m: Long Ho, w: 

Thap Tu) 

23. Tu Tru Quyen 

 

 

 

 

Ü30 

Gemischt: 

24. Nhap Mon Quyen 

25. Thap Tu Quyen 

26. Long Ho Quyen 

FREIKAMPF 

Ma nner: 

27. Bis 54 kg 

28. Bis 57 kg 

29. Bis 60 kg  

30. Bis 64 kg 

31. Bis 72 kg 

32. Bis 68 kg 

33. Bis 72 kg 

34. Bis 77 kg 

35. Bis 82 kg 

36. Bis 90 kg 

37. Ü ber 90 kg 

Frauen: 

38. Bis 54 kg  

39. Bis 57 kg 

40. Bis 60 kg 

41. Bis 65 kg 

42. Bis 70 kg 

43. Ü ber 70 kg 

Ü30 

Fu r die Ü 30-Kategorie werden keine 

gesonderten Freikampfkategorien 

angeboten. 
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Bitte bei der der Anmeldung das Kampfgewicht angeben und die gewu nschte 

Freikampfkategorie. Der Veranstalter hofft auf eine zahlreiche Teilnahme aller 

deutschen Vereine, beha lt sich jedoch vor, Kategorien zusammenzulegen. 

C3. Ringkampf 
Bei der DM 2019 wird Ringkampf nicht angeboten! 

C4. Freikampfdauer 

U15 

2 Runden a  90 Sekunden,  

1 Minute Pause zwischendurch 

U18/Erwachsene 

2 Runden a  2 Minuten,  

1 Minute Pause zwischendurch 

C5. Vo-Phuc und Freikampfausru stung  

Freikampfausrüstung 

Pflicht-Ausrüstung: 

Kopfschutz (ohne Gitter) 

Mundschutz 

Kampfweste (blau und rot) 

Handschuhe (10 Oz.) 

Tiefschutz 

Schienbeinschutz 

Fußschutz  

 

Optionale Ausrüstung: 

Bandagen 

 

Vo Phuc  

Die Vo-Phuc mu ssen in Einklang mit 

der Sportordnung des DVVFs sein. 

Team-Üniformen fu r die 

Ero ffnungszeremonie und die 

Siegerehrung sind erwu nscht, jedoch 

nicht verpflichtend. 

 

Fu r die Kategorie Ü15/Ü12 muss ein 

Blaugurt, fu r die Kategorien Ü18 und 

Erwachsene muss ein Gelbgurt 

getragen werden. 

Waffen 

Die Vereine bringen die Waffen selbst 

mit. 
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D. Wettkampfinformationen 

D1. Teilnahmeberechtigung 

7. Deutsche Vovinam Meisterschaft 2019 

Ein teilnehmender Athlet muss Mitglied in einem dem DVVF angeho rigen Vereine sein 

und eine Jahresmarke fu r 2019 besitzen, die im Vovinam-Pass eingeklebt ist. Die 

Athleten mu ssen eine deutsche Staatsangeho rigkeit besitzen und/oder fu r 

mindestens 6 Monate in einem dem DVVF angeho rigen Verein trainiert haben.  

Deutsche Vovinam Jugendmeisterschaft 2019 

Keine Teilnahmebegrenzung 

D2. Teilnahmevoraussetzungen 

Alter 

Ü12:    bis 12 Jahre alt (geboren 2007 oder spa ter) 

Ü15:   bis 15 Jahre alt (geboren 2004 oder spa ter) 

Ü18:   bis 18 Jahre alt (geboren 2001 oder spa ter) 

Erwachsene:  keine Altersbegrenzung 

Ü 30:   u ber 30 Jahre alt (geboren vor 1989) 

 

Jeder Athlet darf maximal in zwei Alterskategorien antreten. 

Athleten, die bei den Jugendmeisterschaften antreten wollen, beno tigen eine elterliche 

Erlaubnis (wird separat per Mail versandt). 

Zudem mu ssen alle Athleten eine Einversta ndniskla rung u ber die Vero ffentlichung von 

Bildmaterial usw. unterschreiben (wird separat per Mail versandt).  

Attest 

Athleten, die am Freikampf teilnehmen, mu ssen ein a rztliches Attest besitzen, welches 

maximal 6 Monate alt ist (Ausstellungsdatum nach 13.10.2018). 

In dem sportlichen Attest muss der Arzt die Sporttauglichkeit des Athleten fu r das 

Ausu ben von Vovinam besta tigen.  

 

Athleten, die an den Technikdisziplinen teilnehmen, erfordern kein a rztliches Attest. 
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D3. Fristen 
Die Vereine werden gebeten, eine Sammelanmeldung an den Sportreferenten per Mail 

zu versenden. Das Formular wird separat per Mail versandt. 

Fu r die Planung soll eine erste grobe Anmeldung bis zum 13.03.2019 erfolgen.  

Die finale Anmeldung muss bis zum 06.04.2019 versandt werden.  

Spa tere Anmeldungen werden nicht mehr beru cksichtigt. 

Die Elternerlaubnis, Einversta ndniserkla rung sowie die a rztlichen Atteste mu ssen 

ebenso in digitaler Form bis zum 06.04.2019 versendet werden. 

D4. Teilnahmegebu hr 
Die Teilnahmegebu hr betra gt 20 EÜR/Athlet. Nimmt ein Athlet an mehreren 

Disziplinen teil, erho ht sich die Gebu hr fu r jede weitere Kategorie um 5 EÜR. 

D5. Auslosung 
Die Auslosung der Kampflisten und der Reihenfolge in den Technikdisziplinen erfolgt 

am Freitagabend, zu dem 1-2 Vertreter anwesend sein sollten. Kann kein Vertreter 

des Vereins rechtzeitig erscheinen, so erfolgt die Auslosung in dessen Abwesenheit. 

D6. Schiedsrichter 
Die Vereine werden gebeten, bei der Sammelanmeldung auch Wertungsrichter sowie 

Kampfrichter zu melden.  

Der Kampfrichterreferent entscheidet gemeinsam mit dem Veranstalter u ber den 

Einsatz dieser bei den jeweiligen Disziplinen.  

Ein Richter darf auch als Athlet bei der Meisterschaft starten – dies muss jedoch auf 

dem Anmeldeformular kenntlich gemacht werden.  

D7. Gewinne/Preise 
Fu r die Technik und Freikampf-Disziplinen werden folgende Preise verliehen: 

1. Platz:   Goldfarbene Medaille 

2. Platz:  Silberfarbene Medaille 

3. Platz:  Bronzefarbene Medaille 

Aus Zeitgru nden kann ggf. in den Freikampfkategorien der Kampf um 3. Platz nicht 

ausgetragen und somit 2 Ka mpfern der 3. Platz verliehen werden. 

Wanderpokal:  Gewinner des Medaillenspiegels 
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D8. Qualifikation fu r Europa- und Weltmeisterschaften 
Belegt ein Athlet einen der ersten drei Platzierungen, so ist er berechtigt, fu r die 

Teilnahme an Europa- oder Weltmeisterschaften nominiert zu werden. Eine bessere 

Platzierung erho ht die Chancen, in die deutsche Nationalmannschaft berufen zu 

werden. 

Die Berechtigung wird nur fu r die jeweilige Disziplin erworben, in der ein 

Medaillenrang belegt wurde.  

Die Aufstellung der Nationalmannschaft erfolgt durch den Vizepräsident Sport und dem 

Sportreferenten. 

 

Die Deutsche Jugendmeisterschaft 2019 dient als Qualifikationswettkampf fu r die 

Vovinam Europameisterschaft fu r Kinder und Jugendliche 2019, die aller Voraussicht 

nach im November 2019 in Frankfurt stattfindet. Sa mtliche bei der DM2019 

angebotenen Disziplinen werden voraussichtlich auch bei der EJM2019 angeboten. 

Die Deutsche Meisterschaft 2019 dient als Qualifikationswettkampf fu r die 

Weltmeisterschaft 2019, die aller Voraussicht nach im August 2019 in Phnom Penh 

(Kambodscha) stattfindet. Die gelb markierten Disziplinen werden voraussichtlich 

auch bei der WM2019 angeboten werden. 

 

D9. Zeitplan 
Der Zeitplan wird separat zugesendet. 

Der Veranstalter beha lt sich kurzfristige A nderungen vor. 
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E. Anmeldung 
Das Anmeldeformular wird separat verschickt. 

 

 

 

Bitte beim Ausfu llen auf folgende Punkte achten: 

• Bitte angeben, ob Fru hstu ck fu r das Wochenende gewu nscht ist (blauer Rahmen). 

• Bitte bei der Teilnahme an den Kategorien angeben, welche Altersklasse und 

welche Nummer, die Disziplin hat (gru ner Rahmen). Einige Beispiele: 

Wer als Ma dchen in der Ü18 in Long Ho starten mo chte, gibt an:   Ü18-6 

Ein Erwachsener Ka mpfer bis 78 kg gibt an:     E-23 

   und notiert zusa tzlich sein Gewicht. 

 

Die Sammelanmeldung fu r die Vereine bitte an folgende E-Mail-Adresse schicken: 

DM2019@championships.vovinam-dvvf.de 

 

 

mailto:DM2019@championships.vovinam-dvvf.de
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F. Kontaktinformationen 
 

DINH DU TRAN 
SPORTREFERENT 

 DAI CHIEU TRAN 
VIZE-PRÄSIDENT SPORT 

 

 

 

 

 

dinhdu.tran@vovinam-
dvvf.de 

 daichieu.tran@@vovinam-
dvvf.de 

 

 

 

Bankverbindung fu r die Teilnahmegebu hren: 

 

Inhaber: Dinh Du Tran 

IBAN:   DE87 5003 3300 2972 2091 00 

BIC:  SCFBDE33XXX 

Zweck:  „DM2019 - Vereinsname“ 

mailto:dinhdu.tran@vovinam-dvvf.de
mailto:dinhdu.tran@vovinam-dvvf.de

